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Activiteiten mei

Zondag 1 mei uitvoering Fit door Senioren voor Senioren Huize de Berg 15.00 uur
Dinsdag 10 mei koffie-uurtje Luciushof 14.00 uur

Donderdag 19 mei overvloeishow over natuur en cultuur 14.00 uur

Dia overvloeishow 19 mei 2022 14.00 uur
Deze presentatie gaat over natuur en cultuur.
De Worm is een zijriviertje van de Roer, en 53
km lang. De bronnen liggen in een bosgebied
ten zuiden van Aken. Voor een deel is de
Worm een grensrivier tussen Limburg en
Nordrein-Westfalen. Op deze route valt veel te
beleven. De overvloeishow wordt
gepresenteerd door Cuna Producties.

4 juni een Pinkster-diner in restaurant Grand
Turquoise aan het Wilhelminaplein
Dit diner zal in het teken staan van de Asperge.
Om de kosten voor onze leden zo laag als mogelijk
te houden zullen wij (Kbo Heerlen Stad) een

' gedeelte voor onze rekening nemen.

A

De kosten voor deze activiteit €15,00 leden en €25,00 voor introducees dient u voor 20 mei
over te maken op NLO2RAB0O0149392532 van KBO Heerlen Stad onder vermelding van

Pinksteren. Door overmaking van het voor u verschuldigde bedrag bent u automatisch
aangemeld voor dit Diner. Aanvang 14.00 uur


mailto:jamvantrigt@hotmail.com
http://www.lecridelacourgette.com/asperges-blanches-vapeur-a-la-sauce-vierge/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://de.wikipedia.org/wiki/Ullscarf_Gill
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Voorgerechten
Huis gemaakte Aspergesoep met gekookt ei en asperges of
Gerookte Zalm met gemengde salade, groene asperges en koriander mayonaise

Hoofdgerechten

Gebraden Hoenderfilet op Asperges met champignon room saus of

Gebakken Zeebaars filet op Asperges met witte wijn/basilicum saus

Desserts
Duo van krokante chocolade bavarois en aardbeien met slagroom of
Coupe aardbeien(vanille ijs met gemarineerde aardbeien en slagroom)

Ingrid Rep is de nieuwe directeur van KBO-PCOB

Ingrid Rep (59 jaar) is per 1 maart de nieuwe directeur van KBO-PCOB. Ingrid heeft vanuit
haar vorige functie bij vakbond FNV veel ervaring met
het opkomen voor belangen van leden. Ingrid Rep “ik
ben ontzettend blij dat ik mij mag inzetten voor KBO-
PCOB. Vijftigplussers zijn van betekenis in onze
maatschappij. Het is belangrijk dat zij een krachtige stem
houden en hierbij goed gefaciliteerd en verenigd worden.
Tot op hoge leeftijd kunnen senioren vitaal en betrokken
blijven. Daar ben ik van overtuigd. KBO-PCOB maakt zich
samen met haar leden sterk voor belangrijke thema’s
zoals wonen, zorg, zingeving en pensioenen. Daar draag
ik graag mijn steentje aan bij, voor de senioren van
vandaag en morgen.

Back -uppen (een veiligheidskopie van een bestand een programma of van alle software
maken)

Een apparaat kunt u nog vervangen, maar
bestanden niet. Herinneringen, werk,
administratie of hobbyprojecten kunnen
allemaal verloren gaan wanneer het apparaat
stopt met werken of kwijtraakt en er geen
back-up is.

) Kwaadaardige software

En een ongelukje is zo gebeurd.
Kwaadaardige software kan uw telefoon of
laptop gijzelen. Misschien valt een apparaat
wel aan diggelen op de grond of wordt-ie gestolen. Of verwijdert u zelf per ongeluk iets
belangrijks.

Voorkom dat alle foto’s en informatie verloren gaat en maak een back-up.
Jazz Club Zuid Limburg

Optreden van de Sunset Swing op 29 mei in Auberge de Rouch in Heerlen


http://wiobyrne.com/backup-your-digital-information/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

o »

CARPEDIEM HEERLEN OPENT @QAND?UR@UOIJ@)
BINNENKORT CARPEDIEM XL

Van Harte welkom bij Restaurant Grand Turquoise

U kun hier terecht voor een diner (diverse menu’s), buffet, drankje, verjaardagfeest of
bedrijfsuitje. Wij zijn geopend van dinsdag t/m zondag vanaf 17.00 vur.
Overleg voor andere tijJden is ook mogelijk.

- 3

Voor meer informatie;
mail naar info@grandturquoise.nl
Of bel 045-5285040 of 0651853004

Post Uitvaartzorg _ et
persoonlijk en stijlvol ‘ S I =
Afschelo in hulselijke sfeer
Afscheidskamer:
Kruisstraat 16, Heerlen

O il it

P e Heerlijk koel slapen? HEERLEN & MAASTRICHT
www.postuitvaartzorg.nl o )
info@ postuitvaartzorg.nl Geen plastic in je bed?
Dat kan vanaf £3.680.- 130200 eeddenspucianizeak

Kleis Adema, Uw uitvaartregisseur

WWERELDWILID THLIS

Tapperijtje Cori o\\\t ;avel

Dautzenbergstraat 18
NI-641T1 LB Heerlen
OFI- 45 -210 0123
wwws coriotravel. corm

Open van dinsdac
Ruime keuze, aant

 Smaaky als muziek in de oren.































